PAT 3D - Projets de lieux de cuisines participatives

|\ Projet PREFET |
@) 2limenta Tableau retours des participants journée du 10 mars 2026 2 EReION
o territoria - - A
et perspectives pour la suite de I'accompagnement
Fraternité
Je participe au projet(s) suivant(s) :
f;gf;:l? La Maison de Avez-vous participé a la Journée |Si oui, la journée du 10 mars
Structure / Fonction / Statut La Maison Thérese Cuisinons I'Alimentation & des cuisines collectives du Coeur a t'elle répondu a vos Précisez
a Gignac Ensemble 3 Aniane d'Hérault a Montpellier le 10 mars|attentes ? (si non, passez les
. dernier ? 3 prochaines questions)
Lodeve
J'ai trouvé la présentation des structures le
matin un peu longue et pas toujours effectuée
TERRE-CONTACT X X oui en partie dans le méme cadre (est-ce qu'on présente
I'asso ou est-ce qu'on présente I'asso au regard
de la thématique ?)
Ca fait vraiment longtemps, mais le matin j'ai
eu l'impression qu'on a laissé déraper I'agenda,
avec des interventions trop longues et pas
. . forcément pertinentes (et non recadrées), et du
Terre en Partage X oui en partie . .
coup pas de temps pour travailler sur le projet
commun de chacune de nos structures qui était
prévu.
La visite de I'aprés-midi était intéressante
Déja connaissance du fonctionnement d'une
VAA Adhérent X oui en partie EBE(Lodeve).Mais retour d'expérience sur celle
de Montpellier intéressante.
Hélas, il est difficile de garder le lien avec
Le champ des possibles X oui en partie toutes les actions que I'on méne déja sur notre
structure..
Connaissance des partenaires, idées de
Secours catholique X oui en partie manifestations, découverte et sens de la
solidarité avec les producteurs
responsable de I'équipe Secours X non
Catholique de la maison Thérése
Terre en partage/ animatrice J'espére pouvoir découvrir le réseau et les
pstagigaire X oui complétement actions proposées. Cela a été complétement le
cas.
Bénévole Secours Catholique X oui en partie Notre projet est a developper entierement 3

partir de la maison qui a été légué au SC
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PAT 3D - Projets de lieux de cuisines participatives
Tableau retours des participants journée du 10 mars 2026
et perspectives pour la suite de I'accompagnement

|l Projet

" territorial

PREFET _
DE LA REGION
OCCITANIE

Liberté
Egalité
Fraternité

Pour la suite de I'accompagnement des
collectifs dans le cadre du Projet Alimentaire

Qu'avez vous particulierement
apprécié ?

Qu'avez-vous retenu pour la suite de votre projet ?

Territorial, pensez vous que les

accompagnements suivants soient pertinents :
Un accompagnement sur la gouvernance

Souhaitez-vous personnellement y
participer pour le projet collectif (de
la Maison Thérese, de la Spatule
Bavarde ou de la MIAM) auquel vous

, articipez ?
partagee ? P P
Des implications a des niveaux trés différents. Intérét militant, intérét pour coopérer
pour aller plus loin, peu d'intéréts économiques directs pour les projets dans lesquels je
la visite de |'épicerie et du snack | suis impliquée alors que sur Aniane, l'intérét économique apporte des forces vives. Je
Hauts Val & Co, belle mise en crois que ca m'a plus apporté pour Crok'midi et I'épicerie (méme si on est loin d'étre au . , . N
. . ! ) : ) non pas vraiment nécessaire peut-étre
place ! et aussi la visite du niveau), mais chaque rencontre comme celle-ci resserre un peu les liens. Dommage que
Secours catholique Odile n'était pas la.
Pour Lodéve, on va avoir une réunion de bilan bientot, je verrai avec les collégues si ¢a
nous propulse un peu.
Je ne me souviens pas d'avoir eu des pistes trés concrétes pour notre projet, et je dois
, . . dire que nous sommes chacun un peu débordés nous ne nous sommes pas revus en . . .
La découverte d'autres projets , . . . A , . oui assez pertinent oui
dehors des séances de cuisine collective organisées en binome. Pas donc eu I'occasion
de debriefer ensemble
Que le partage d'expérience ,de savoir faire ,d'information permet d'avoir des éléments
Les témoignages. pour mieux avancer dans nos projets.Et le souhait que des liens physiques pour voir les oui trés pertinent oui
pratiques soit mis en place.
. , Ce que j'ai retenu, c’est que ¢a prend du temps de mettre en place des structures. s . .
Le lien la rencontre les echanges . L T . R oui tres pertinent oui
Mais que ca peut tres bien marcher et toucher un public tres large.
la présentation du parcours nous ne sommes pas seul nous pouvons créer ensemble .
je ne sais pas peut-étre
s . . En tant que stagiaire, je n'aurais pas forcément I'occasion d'animer a nouveau dans le
La convivialité et la diversité des . . . ) . \ , ny s .
B} . cadre de la spatule bavarde mais ce que je retiens de cette journée, c'est la nécessité de oui tres pertinent non
approches peédagogiques es
rencontre entre les différentes structures.
Les expériences des autres Il faudra de la patience, il faudra se faire connaitre, il faudra des moyens, des bénévoles . .
je ne sais pas non

structures

et de la bonne volonté
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" territorial
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PREFET

DE LA REGION
OCCITANIE
Liberté

Un accompagnement sur l'aller-vers
et I'implication des habitants dans
leur diversité ?

Souhaitez-vous personnellement y

participer pour le projet collectif (de la
Maison Thérese, de la Spatule Bavarde ou

de la MIAM) auquel vous participez ?

Une formation sur I'hygiéne et la
sécurité alimentaire par le laboratoire
vétérinaire départemental ?

Souhaitez-vous personnellement y
participer pour le projet collectif (de la
Maison Thérese, de la Spatule Bavarde

ou de la MIAM) auquel vous participez ?

Une formation sur I'équilibre
alimentaire et les bonnes pratiques
nutritionnelles par le laboratoire
vétérinaire départemental ?

oui trés pertinent oui oui trés pertinent oui non pas vraiment nécessaire
oui assez pertinent oui oui trés pertinent oui oui assez pertinent
oui assez pertinent peut-étre oui trés pertinent peut-étre oui assez pertinent
oui trés pertinent oui oui trés pertinent non oui assez pertinent
oui trés pertinent peut-étre oui trés pertinent oui oui tres pertinent
oui trés pertinent oui oui assez pertinent oui oui assez pertinent
oui trés pertinent non oui trés pertinent non oui trés pertinent
je ne sais pas peut-étre je ne sais pas peut-étre non pas vraiment nécessaire
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1 . PAT 3D - Projets de lieux de cuisines participatives PREFET _
1 Projet . . . , DE LA REGION
) 2 menta ' Tableau retours des participants journéee du 10 mars 2026 OCCITANIE
' et perspectives pour la suite de I'accompagnement

Souhaitez-vous personnellement y participer
pour B [Ies EoICE (@3 1) iErsen Avez-vous d'autres besoins non identifiés ? Et si oui précisez. Commentaires libres éventuels
Thérese, de la Spatule Bavarde ou de la

MIAM) auquel vous participez ?

non

Je réalise que personnellement (et pour notre asso) a ce jour je suis surtout intéressée
par les formations directement applicables pour les séances de cuisine (hygiéne et
oui équilibre alimentaire). Mais je suis aussi trés curieuse de découvrir les propositions de
['Université du Nous, et peut-étre que ¢a pourrait nous aider a relancer la dynamique
collective qui est un peu calme maintenant.

Savoir si des partenariats institutionnel peuvent permettre le financement de notre

t-ét .
peut-étre projet.

Encore et toujours un grand merci pour tout ce travail

non . . de mi_se en lien, o

D’informations et de soutien en structure, deja existant
sur le territoire.

oui

peut-étre

non

non
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