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Action « Projets de lieux de cuisine participative »

Journée des cuisines collectives
Mardi 10 mars 2026 a Montpellier

Objectifs de la Journée

® Acculturation sur le PAT

e Mieux connaitre les autres initiatives du territoire - cartographie des initiatives

e S’inspirer d’initiatives qui fonctionnent autour d’un lieu commun, impliquant les habitants
activement (émergence, fonctionnement des projets)

e Partager nos connaissances sur des initiatives ailleurs

e Partager nos expériences sur comment on fait avec les habitants ? Comment on fait tenir le
projet dans le temps ?

e Se fédérer dans un réseau d’acteurs

Déroulé de la journée
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. N Programme
collectifs 9

8h30-45 : Départ du Coeur d’Hérault en covoiturage

d’Hérau It 7 9h30: Accueil a Hauts Val & Co

9h45 : Temps d’interconnaissance et d'échange sur les projets

11h30 : Découverte du projet Hauts Val & Co et visite de I'épicerie

Vg

09 Mardl 10 mars 7 12h15 : Déjeuner au café - cantine Ma Massane
O

3@% a Montpellier (7 14h15: Visite de la Maison Campredon

2N Q = (7 16h00 : Fin et retour vers le Coeur d’Hérault
NOXG! 6) B o

(& Ag\@@Q\ ?_:__i‘i“‘“" Entre 16h45 et 17h : Arrivée en Coeur d’Hérault

Temps d’interconnaissance et d’échange sur les projets

Brise-glace en images
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Emily — Planétes en équilibre

Marine — Semer des graines pour de belles actions

Matéo — Viser haut, projet utopique, alliance producteurs et consommateurs, lien avec scolaires
Sémindeton - Alimentation

Princillia - Collectivité diversité, peu importe d’ou on vient

Claire — diversité des couleurs des parapluies

Pierrette — la cuisine comme un tableau, s’imagine, se peint, se présente aux autres, bientét nous
serons nombreux autour de ce projet

Philippe — Questions besoin de réponses — Maneége, joyeux et collectif

Céline — Cuisine collective = mélange, création de liens

José — aime préparer, discuter, manger, étre ensemble — soleil et parapluie, car la cuisine commence
au jardin et besoin de soleil et d’eau, c’est la vie

Nagham — chacun vient avec objectifs et diversité mais on rejoint un tout et un projet commun
Jane — clés chaque atelier de nouvelles idées, on apprend des autres, on fait ensemble et pas pour
les autres

Jean-Paul — boussole car ne jamais perdre le nord

Marie — Faire du lien, la cuisine réunit — mélange des savoirs faire et idées de chacun apporte une
grande richesse

Patricia — maisons la collectivité la solidarité

Amélie — surprises, découvertes

Infos partagées sur les initiatives au dela du tour de cercle

Territoire du Secours Catholique Causses et Cévennes : Montarnaud, Gignac, Lodéve, Clermont
I’Hérault, Ganges, St Mathieu, St Martin de Londres.

Projet Vivre a Aniane (VAA)

- 20230 bénévoles

- La petite cantine, cantine hebdomadaire
Certains font, certains discutent, certains mangent. Naturel et simple.
Groupe régulier. Au début, un groupe d’étudiants.
Cuisine chez un particulier puis dans les locaux de vivre a Aniane (assez pour faire manger
30-40 personnes)

- Groupement d’achats bio permet d’alimenter la petite cantine au-dela des récupérations du
marché.

- Undes premiers jardins partagés de I'Hérault, il y a une trentaine d’années

- Unrucher

- Une gratiferia 4 fois par an

- Soirées solidarité (la derniére pour les inondations de Valencia)

= Projet de la Maison de I’alimentation :

Pas trop loin de I'école : ateliers de sensibilisation, outil de transformation pour agriculteurs
La Mairie met a disposition un terrain.

Projet de poser des containers sur ce terrain.
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Manque de financements, manque d’énergie, VAA n’a pas les reins pour porter le projet seule.
Recherche partenaires, énergie pour le réaliser.
Synergie entre besoins, envies pour un projet commun.

Exemple d’atelier-restaurant en Ardéche — transformation des produits locaux

Le Champ des possibles

- Créé par Plume et Jane au moment du Covid, il y a presque 10 ans, notamment pour créer
du lien a travers I'alimentation.

- Les producteurs ont des produits non ramassés, non consommeés.
Avant, Plume était a Terre en Partage et jardinait. Jane et Plume transformaient parfois les
produits du jardin, mais pas de locaux de I'association.
Maintenant ateliers cuisine et repas partagés (1 fois par mois), événements, sorties, ateliers,
etc

Terre en Partage

- Jardin

- Pas de local permettant de faire des ateliers de cuisine dans les normes

- Cuisinons Ensemble — La Spatule bavarde : 2 associations en bindme pour des séances de
cuisine participative sur espace public

Des acquis actuels au projet révé...

Réflexion en petit groupe projet autour de la situation actuelle, du réve de chacun.e et des besoins
du projet.
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COMPTE RENDU

La Maison
Thérése

Aujourd’hui

En attente de démarrage

En co-construction interne
Co-organisation a inventer avec tous

La Maison Thérése est récente et peu
connue

Maison existante mais la cuisine est a
équiper dans les normes

Définir les objectifs de fagon précise

\ | /
/ :| N Notre réve

Atelier de récupération des
matiéres premiéres

Une cuisine ouverte a tous et
partagée et qui fonctionne par et
pour les habitants

Atteindre la mixité sociale
Créer du lien

Réflexion collective sur ce que l'on crée

Cuisinons Ensemble

La Spatule Bavarde Nos besoins

Aménagement cuisine collective

Equipement et matériel
Mieux

communiquer et

faire connaitre

Plus de
soutien

I'atelier
@

Aujourd’hui financier
Collaboration collective de 4 associations - Partage
Partage - Echanges - Générosité - Découvertes
Plaisir - Joie

Tout public
En intérieur et en extérieur

Ateliers Cuisinons Ensemble
Apprendre a cuisiner ensemble

o
/ | N Notre réve

Chanter en cuisinant

Cuisine aménagée et partagée
pour tout.es

Accroissement fréquence et
participation
Quvrir a un public plus large

Un groupe d’habitants motivés
pour co-porter le projet
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La Maison de \ /
I’Alimentation _— @ —_ .
Nos besoins F el Notre réve

(MIAM)

Etude de faisabilité financiére du projet  Finaliser un projet voulu mais non financé

Financements Maintenir les liens : Education a la

a_a & . . s . ptg 2
L cuisine, a la nature + Sociabilité
ases Emballages
pp— ® durables Permettre aux producteurs de ne plus
Concertation étre dans I'urgence de vente => adopter
s s un rythme de vie plus viable
Aujourd’hui L "
Gouvernance ) ) )
partagée Plusieurs collectifs gérant ensemble la
Envie d’un travail collectif Montage MIAM
Désir de partage de savoir-faire juridique ?

Travail avec une diététicienne pour
éduquer a une alimentation saine

Valeurs communes Foncier disponible

Production locale Petite cantine hebdomadaire

Matériel / Chambre froide /
Stockage (vieux)

Rassembler les différents acteurs locaux
autour d’une alimentation saine et a prix
juste pour producteurs et consommateurs
(en limitant les intermédiaires)

Formation faite

Echanges

Attention la majorité des producteurs vivent en dessous du seuil de pauvreté, ne pas I'oublier dans
les projets.

Question du glanage — Anti-perte

Expérience de I'association Haut Val & Co

Témoignage de Victor, directeur de I’association Haut Val & Co.

https://hautsval.fr/association-hauts-val-and-co/

32 salariés dans I'Entreprise a But d’Emploi (EBE) créée en septembre 2024 dans le cadre du
dispositif Territoire Zéro Chémeur de Longue Durée (TZCLD).

But de I'EBE : créer un droit a I'emploi territorialisé
Déployé sur 2 territoires : Quartier Hauts de Massane et La Valsiere
Embauches en CDI a temps choisi.

Les activités ont été constituées en fonction des savoirs-faires et des envies

4 poles :
EN
PREFET
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1) Service support

2) Pole Conciergerie (jardinage, aide logistique, réparations, nettoyages de voitures ext et int,
...) avec tarification solidaire sur le quotient familial

3) Pole : réparation de vélos, retouche, ...
Prestation de service pour OCC’Consigne

4) Pole alimentation : Restaurant + Epicerie
Fournisseurs : carré du MIN + qq producteurs en direct + catalogue biocoop avec partenariat
Restaurant se fournit a I’épicerie et évite gaspillage
Triple tarification : Tarif solidaire a prix coutant sur présentation de justificatif (enregistré
pendant 6 mois), tarif intermédiaire, tarif + élevé
Intégré dans un projet + large TERRASOL au niveau de la Métropole de Montpellier en lien
avec la production sur les territoires voisins

Mobilisation collective pour les achats aupres des producteurs dans le cadre du réseau TERRASOL.
Objectifs de chiffres d’affaires faibles (aujourd’hui, une quinzaine de passages en caisse / jour).

- Peudevisibilité et en bout de quartier.
- Méme la marge du tarif élevé est peu élevée par rapport a une épicerie classique.

QPV : population précaire et classe moyenne car quelques maisons, habitants la depuis longtemps +
populations magrébine et gitane.

Compromis car population diversifiée :

- Alcool quand méme, corner pour le ramadan
- Pas de viande ni poisson (pour des raisons d’hygiéne + problématique viande hallal)
- Alacantine de temps en temps de la viande pour festivités.

Lien avec les habitants :

- Connus des habitants ? Encore un chantier.
- Pas de tissu social structuré. Quand des choses sont faites dans I'espace public cela ne prend
pas bien. € Appui sur les acteurs locaux, distribution dans les bofites aux lettres

Epicerie

- une encadrante d’activité (Martha pilote I'approvisionnement et forme les collégues) + 2
salariés a temps plein (2,5 ETP)

- Peude bénévoles. EBE = toute activité est source de création d’emploi.

- Une bénévole sur le volet inclusion, handicap.

- Tournée mutualisée avec les acteurs de I'alimentation solidaire. Anticiper les commandes 1
semaine avant.

EBE = dispositif qui va perdurer
Tous les employés payés au SMIC.

Nouvelle possibilité de mettre un contrat en pause pendant sa période d’essai

EX
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Encadrantes au SMIC ?

Projet de mise en place d’une grille salariale avec reconnaissance du travail d’encadrement et prime
d’encadrement.

Mais contexte budgétaire compliqué. Obligés d’y aller progressivement.
Aucune embauche en 2026 a cause du contexte budgétaire.

Démarche locale est animée par un Comité Local pour I'Emploi (CLE), composé d’élus de Grabels et
Montpellier + DREETS, .... Liste d’attente et de mobilisation des habitants en demande.

CLE vérifie aussi la non concurrence avec activités existantes, fait vivre droit a I'emploi sur le
territoire, vérifie que EBE assure sa mission d’emploi (méme si gelée actuellement).

Relations avec la Banque alimentaire ?
Choix de ne pas étre une épicerie sociale, il y en a non loin de la.

Projet = alimentation durable de qualité pour personnes ds le besoin.

Expérience de la Maison Campredon

Avant, la maison était une école. Le Secours Catholique y est installé depuis environ 40 ans.
Le projet alimentaire est né pendant le covid avec une trentaine de paniers.

lls ont échangé avec ceux qui prenaient des paniers, puis un questionnaire a donné naissance a
|'épicerie sans rdv avec libre choix de ce qu'ils achétent + cuisine + grande table pour manger
ensemble.

La Maison Campredon propose un lieu d’accueil : café, informatique en libre service, coin beauté
bien étre (1 fois par mois), renseignements / orientation

Elle est composée de plusieurs péles :

- Pole accompagnement
Péle ateliers

Pole café solidaire
Péle alimentation

Le Pole alimentation propose :

1) unjardin
2) une épicerie sociale et solidaire ouverte 5 demi-journées par semaine

Une fois inscrites les personnes viennent quand elles veulent mais ont un montant maximum a
dépenser par mois.Privatisation de |'épicerie pour le ler achat.
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140 clients de I'épicerie

Inscrits pour 3 mois renouvelable 1 fois puis exceptionnellement 3 mois encore aprés passage en
commission. Puis apres 3 mois de carence peuvent se réinscrire.

Actuellement 12 familles sont en attente.
Approvisionnement :

- Epicerie vrac de vrac et coccinas

- Légumes du jardin en insertion Domaine de Mirabeau

- Partenariat avec ville de Montpellier et producteurs d'occitanie pour légumes (financés par
mairie Montpellier et MMPT)

- Oeufs du pic st loup

+ bangue alimentaire
3) des paniers solidaires

Jardins de cocagne : Panier a 16 euros, 5 euros pris en charge par reseau des jardins de cocagne, 11
euros par sec catholique

Les personnes payent 10-15% du prix comme a I'épicerie.
4) un atelier cuisine une fois par semaine

qui se termine par un déjeuner avec mes cuisiniers et bénévoles présents

Une grande salle polyvalente sert pour les différents ateliers (couture, yoga, chorale) et les repas.

Les activités sont ouvertes sans inscription a tous ceux qui connaissent la maison. Confiance avec les
personnes qui fréquentent la maison.

Fonctionnement
Equipe d’une cinquantaine de bénévoles.

Aucun lien nécessaire avec la religion catholique pour les bénévoles. Toute forme de spiritualité est
accueillie.

Les seuls salariés sont les animateurs de territoire ou thématique
Alice doucet est animatrice Montpellier + référente alimentation

Ouverts du lundi aprés-midi au vendredi soir
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Débrief collectif - Avec quoi je repars...?

Philippe - Coup de gueule de mateo - précarité des agriculteurs a intégrer

Celine - A apprécié la présence de Marine et Mateo (agriculteurs), le Secours catholique a beaucoup
a apprendre des autres expériences du Pays Coeur d’Hérault.

Amelie - comment on s'organise et la gouvernance comme point d'attention

Jane - toujours sur ses gardes sur les points de distribution. Comment on se reconnait qd on est une
personne en difficulté dans des lieux comme ¢a. Qualité d'accueil. Mais financements importants.

Proposition des paniers solidaires par la MSA sur Lodéve, mais aucune structure en capacité de tenir
et porter cela. Il faut embaucher.

A été marquée par la cantine Haut Val&Co, en cuisine ouverte avec |'équipe

Jean Paul - fait penser aux compagnons de maguelone, ESAT personnes porteuses de handicape
Emily - échanges entre personnes et clients, aventure humaine

Céline - go(t amere emplois freinés de I'EBE

Jane - continuer a faire des petites choses avec du matériel en collectif

Pas s'attendre a ce qu'on fasse la méme chose. 50 bénévoles c'est beaucoup.

Si le projet fait sens, les bénévoles vont venir.

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial (PAT) est proposé aux 3 projets de cuisine collective :
- Un accompagnement spécifique de chaque projet
1) Séances cuisine sur Lodeve
2) Concertation sur Aniane
3) Aménagement cuisine sur Gignac

- Unaccompagnement commun et collectif aux 3 projets
1) Mise en lien
2) Formation - Montée en compétences selon les besoins (gouvernance partagée, aller-
vers, communication...)
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