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Le jeudi 26 mars 2020 à 18H30, 

Nous nous retrouverons autour du thème  

 

“Apprendre à prioriser pour optimiser son temps” 

Quels outils et méthodes utiliser ? 

 

par Catherine DELARUE,  
Formateur certifié / MasterCoach/ Préparateur Mental 

Diplômée de l’institut de Coaching International 
Paris & Genève 

 
CMA - 3, avenue Raymond-Lacombe - 34800 Clermont l’Hérault 

 

La rencontre se clôturera sur un moment convivial. 

 

Merci de confirmer par retour de mail de votre présence 

au plus tard le 19 mars 2020 

 Fanny Jeanjean 

04 34 26 26 64 
f.jeanjean@initiativecoeurdherault.fr 

 Véronique Laures 

04 99 51 53 53  
v.laures@herault.cci.fr  

 Jane Palier  

04 67 88 90 81 

j.palier@cma-herault.fr 
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