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PROGRAMME DE LA JOURNEE

* Nos amis les animaux ne sont pas admis, méme tenus en laisse.
Circuits non adaptés aux fauteuils-roulants ou poussettes.

Départ a 9h :

| Direction Pioch de Trémouledes,
| (durée 3h)

11 km - Dénivelé 370 m

Prévoir de bonnes chaussures

23 Possibilité décourter la randonnée,
selon létat des troupes.

Arrivée a la Croix de Pelisse, ne pas
descendre vers La Boissiére, mais
£+ prendre a droite et aller directement
au sommet de Trémoulédes.
Revenir ensuite sur nos pas jusqua
la croix de Pélisse.

WMDY 12h30: RDV avec les randonneurs de I'aprés-midi.
Rafraichissements et repas tiré du sac, au jardin derriére
la salle des fétes.

S Départ a 14h:
Balade familiale et ludique

direction Bel-Air (durée 2h)
6,7 km - Dénivelé 110 m

En partenariat avec l'association
« Garrigue Gourmande ».

Ne pas jeter sur la voie publique

}:{ Ville de Montarnaud

Inscriptions et renseignements : 04 67 55 40 84
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