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Esprit critique et Autodéfense intellectuelle



Pour cette 4éme et derniére Rencontre de la transition, on vous met au défi : saurez-vous
distinguer le vrai du faux ?

Agroécologie, permaculture, biodynamie, agriculture biologique, naturelle, régénératrice, de
conservation... Autant de termes qui colportent rumeurs, fausses nouvelles, idées regues...
Un sujet de choix pour affiiter votre esprit critique ! A qui faire confiance ? Comment savoir
si une information est fiable ? Entre le doute permanent et absolu et la pure naiveté, comment
faire pour y voir clair, pour démasquer les idées toutes faites, pour vérifier les informations ?

Citoyen.ne.s, curieux.es, esprits espiegles, scientifiques, naif-ve.s... vous étes tous conviés d
participer a cet événement, que l’on souhaite devenir une vraie féte !

PROGRAMME

10h30 : accueil-café
11h : CONFERENCE “Arréte de te faire biaiser” par Clément Fleith

Dans cette conférence, nous allons explorer le concept de métacognition en observant notre
propre processus de pensée. Nous nous questionnerons sur les raisons pour lesquelles nous
pensons ce que nous pensons et nous examinerons notre capacité a nous remettre en question
face a des données contradictoires. Nous allons également discuter d’un petit kit
d’autodéfense intellectuelle qui peut nous aider a survivre dans un environnement hostile.
Rejoignez-nous pour une exploration fascinante de notre propre esprit et des stratégies pour
naviguer dans un monde complexe et changeant.

12h : CONFERENCE “Epistémique du jardinier” par Yan Parent

Nos modele agricole découle d’une philosophie — notre rapport a la nature induit la fagon dont
nous en utilisons les ressources. Exploitation d’un c6té, domestication bienveillante de 1’autre,
ou nous plagons-nous ? Que disent nos pratiques culturales de notre rapport a la nature? Ou se
situent les alternatives agricoles dans ce rapport a la nature?

13h : REPAS POSSIBLE SUR PLACE. Ce repas sera le moment d’échanger et discuter avec
les acteurs présents !

15h : CONFERENCE “Pucerons, limaces et Cie : stop aux trucs et vive la permaculture
” par Guylaine Anna Goulfier (Journaliste et autrice spécialisée dans le jardin bio)

Fil de cuivre, purin de plante, savon et bicarbonate, coquille d’oeufs, cendre, oeillets d’inde
répulsifs... les potions naturelles, les trucs de grands-mére foisonnent actuellement pour lutter
contre les ravageurs et maladies. Comment s’y retrouver dans tous ces conseils ?

Grace a la permaculture ! Celle-ci nous invite a interroger les pratiques traditionnelles, a
utiliser les connaissances acquises et a observer. Ce qui nous permet de ne pas forcément
suivre des recettes mais de comprendre comment prendre soin de notre jardin.

Démonstration en 3 exemples :

Moi j aime les limaces !




Ou I’on découvre que la limace ennemi n°1 des jardiniers est pourtant une héroine. Un super
héros... douté d’un trés tres vilain défaut. Partons a la découverte des limaces... pour
comprendre que vivre avec elles en conservant nos salades c¢’est tout a fait possible.

Fourmis et pucerons : une histoire de délit de sale gueule

Et si, entre les plantes, les fourmis et les pucerons il s’agissait d’une relation a trois trés bien
rodée ? Explorons cette étonnante association... pour remiser nos gros sabots de jardiniers et
admirer une régulation naturelle.

Des coquilles d’oeufs, contre la cloque du pécher ca marche ! Vraiment ?

La cloque est I’acné du pécher : trés moche mais sans gravité et passant avec 1’age. Dés lors
que I’on comprend son fonctionnement, on relativise... Et on peut remiser les coquilles
d’ocufs (tres vieille superstition remontant aux Romains), les gousses d’ail et autres astuces.

18h : TABLE RONDE avec tous les intervenants. Questions réponses avec le public.

En paralléle sur la journée :

> Des ateliers pour petits et grands !

Venez éprouver votre esprit critique a travers nos ateliers, qui vous aideront a acquérir un
certain nombre d’outils et de réflexes pouvant étre mis en ceuvre au quotidien, a découvrir les
principaux biais cognitifs auxquels nous sommes confrontés au quotidien pour mieux les
contourner, a comprendre les apports de la démarche scientifique face a ces phénoménes et,

enfin et surtout, a reprendre confiance en nous !

Des ateliers adaptés aux plus jeunes (a partir de 4 ans) sur cette méme thématique seront
proposés.

> Un village associatif

Venez rencontrer les associations locales engagées pour réunir écologie et agriculture dans
une démarche qui vise a comprendre et vérifier plutdt que croire.

SOIREE FESTIVE

Ne partez pas si vite et venez passer la soirée avec nous ! Au programme : Food Truck pour le
diner, bicres, vin, boissons non alcoolisées, musique et bonne ambiance ! En exclusivité : un

concert par les Boys of Salagew & Venez nombreux !




DATE ET LIEU

Samedi ler juillet 2023 de 10h30 a 22h, entrée libre et gratuite

Jardin St Rome
6 Chemin Saint-Rome, 34150 Aniane

N’oubliez pas de vous inscrire sur cette fiche de covoiturage

TARIF ET INSCRIPTION

Cet événement est gratuit. Pour une meilleure organisation, I’inscription est demandée
(mais non obligatoire) sur CE FORMULAIRE




