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SOINS PRIMAIRES

OBJECTIFS

Favoriser la cohérence et
I'attractivité meédicale du territoire

Faciliter I'accés aux soins de
proximité et au déploiement de
dispositifs "d'aller vers”

Renforcer le pouvoir d'agir des
habitants sur leur propre santé

Consolider les dynamiques de
coordination en matiére de soins
primaires

o\
ACTIONS —

e .
Structurantes en matiere de soins:
Accompagnetr....

o ..Linstallation des professionnels de santé,

e ..La création de centres de santé /[ structures d’exercice coordonné,
¢ ..Les démarches d'hospitalisation a domicile,

e ..Les consultations avancées de spécialistes,

o ..Les équipes mobiles,

o ..Les structures ceuvrant dans le maintien & domicile des personnes

dagées.

De prévention et de
promotion en santé:

Le dépistage des 3 cancers,
La littératie en santé,
La Psychoéducation et 'Education Thérapeutique du Patient

Mettant “en jeu"...

..L'articluation avec les dispositifs de coordination



OBJECTIFS ACTIONS

Les actions seront mises en oceuvre par
le Conseil Local de Santé Mentale

Mieux repérer et orienter les

N ]
personnes en souffrance psycho- A poursuivre .
sociale et/ou atteintes de maladies e Le projet Equipe Mobile Psychiatrie Précarité,
psychiques e Les rencontres “cinés débats”,
e Les stages croisés,
Favoriser l'insertion sociale, e Les temps de sensibilisation thématiques,
I'autonomie et la pleine citoyenneté e Les rencontres des groupes de travail.
des usagers
N (]
Avenir:
Développer des actions de promotion e Les formations Premiers Secours en Santé Mentale,
de la santé mentale et de lutte contre e La création de dispositifs associatifs d'usagers,
la stigmatisation e La participation aux “SISM”,

e Le parcours en santé mentale...

Soutenir une dynamique de réseau .
en santé mentale a la fois innovante Promouvolr...
et collaborative ..La santé mentale dans les médias locauk,
..Des démarches art - santé mentale.



PARCOURS EN SANTE

OBJECTIFS

Contribuer aux actions de prévention
et de dépistage en faveur de la santé
des enfants et des jeunes

Soutenir des actions de prévention,
de dépistage et de prise en charge
précoces en faveur de personnes
souffrant d'addictions

Améliorer la visibilité et promouvoir
I'offre en santé sexuelle

Accompagner le parcours en santé
périnatale

Favoriser I'accés a une activité
physique et sportive
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ACTIONS —

En direct avec...
¢ ..La Maison Sport Santg,
o ..L'Espace Santé Jeunes de la MLJ,

e ..Le groupe SOS - CAARUD - Addictions France,
e ..Le Planning Familial...

“Portées” parle CLS:

e Action Précarité Menstruelle,
¢ MOOC Nutrilou,

e Action com’ sur l'offre en santé sexuelle.

Des actions d soutenir:

Education & la santé sexuelle,
Actions en lien avec le schéma des mobilités du PCH,
Permanence des soins pendant les 1000 premiers jours,
Soutien d la parentalité et développement du jeune enfant,



SANTE ENVIRONNEMENT
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OBJECTIFS ACTIONS -

Sensibiliser sur...
Impulser des démarches de o ..Les mesures de radon,

réduction des environnements « ..L'exposition aux pesticides,

polluants « ..Les perturbateurs endocriniens,
o ..La santé globale et les liens environnementaux,
e ..La promotion de I'UFS.

A destination des...

e Collectivités territoriales : élus & techniciens,
e Professionnels ceuvrant dans la santé globale,
e Habitants.

Encourager I'Urbanisme Favorable a
la Santé (UFS)




Merci pour
votre attention !

Equipe de coordination du CLS du Pays Coeur d'Hérault :
alexia.cloup@coeur-herault.fr [ 06.21.76.18.46
louise.barriere@coeur-herault.fr [ 06.71.62.76.35
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