LAVAGE DES MAINS

Avec une solution hydro-alcoolique ou au savon et a l'eau
Pendant au moins 30 secondes

1 Paume sur pauma
Désinfoction des paumes

2 Paume sur dos
Drssinfection des doigts et des espaces interdigitiu

it 4

3 Doigts antrelacés
Deésinfection des espaces
interdigitauy et des dolgts

Recommandations
pour I'hygiene des mains
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INFIRMIERES DE SANTE PUBLIQUE

YAsalée

Action de santé libérale en équipe
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COMMENT METTRE UN MASQUE

1 Bien se laver les mains 2 Prendre un seul mas-

Par sa partie
centrale externe

4 Ne toucher que les élastiques

3 Respecter le sens de ?ose

v, .’"
LA

colorée '
a l'extérieur

6 Ajuster la bande pour le nez

A\

5 Bien positionner le masque

Placer le coté
4~ rembourré de
la barrette

sur la bosse = = >
du nez )

COMMENT RETIRER UN MASQUE
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Bien se laver les mains Retirer le masque par
I'arriére des élastiques

—c—

)

e

Ne pas toucher
I'avant du masque]

B el

"\ Aprés avoir bien
| positionné votre 9
masque, ne le R . .
Lo bas d . ‘ touchez plus Jeter le masque a la poubelle ou Bien se laver les mains
- Le Das au masque — le mettre dans le lave-linge a nouveau
sous le menton LP/INFOGRAPHIE. i o .
(en fonction du type de masque utilisé) Ville de Cannes
Ne portez pas votre masque Ne portez pas votre masque Me laissez pas votre masque Une fois en place, Remontez votre masq Serrez bien votre masque pour éviter
en-dessous du nez au-dessus du menton sur le bas de votre visage ne touchez plus votre masque jusquen haut du nez qu'il soit liche sur les cotés
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