
 

PETIT GUIDE PETIT GUIDE   

DE LADE LA  

BONNE PRATIQUEBONNE PRATIQUE  

DES GESTES BARRIÈRESDES GESTES BARRIÈRES  

À DESTINATION À DESTINATION   

DU GRAND PUBLICDU GRAND PUBLIC  
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INFIRMIÈRES DE SANTÉ PUBLIQUE 

 

LAVAGE DES MAINSLAVAGE DES MAINS  
Avec une solution hydro-alcoolique ou au savon et à l’eau 

Pendant au moins 30 secondes 

 



COMMENT RETIRER UN MASQUECOMMENT RETIRER UN MASQUE  

Bien se laver les mains Retirer le masque par  Ne pas toucher  

     l’arrière des élastiques     l’avant du masque 

Jeter le masque à la poubelle ou        Bien se laver les mains  
le mettre dans le lave-linge                  à nouveau 
(en fonction du type de masque utilisé) 

1 Bien se laver les mains          2 Prendre un seul mas-

    3 Respecter le sens de pose      4 Ne toucher que les élastiques 

  5 Bien positionner le masque    6 Ajuster la bande pour le nez 
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COMMENT METTRE UN MASQUECOMMENT METTRE UN MASQUE  


